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Bundesoffener Jedermann-Marathon (XCM)

ohne Unterscheidung zwischen Lizenz und Fun-Klasse.

Ausrichter RSV Werl - Wickede e.V.

Startzeit So., 25.09.2011, 10.00 Uhr,

fur alle Distanzen

Start u. Ziel WILDWALD VOSSWINKEL
59757 Arnsberg-Vosswinkel, Bellingser Weg
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Klasseneinteilung

Anmeldung

Startgebuhr

Bankverbindung

Meldeschluss

Lang- und Mittelstrecke startberechtigt:

Juniorinnen/Junioren
Damen/Herren
Senioren |

Senioren |l

Senioren Il
Seniorinnen |

Seniorinnen |l

Jahrgang 1993 — 1994
Jahrgang 1982 — 1992
Jahrgang 1971 - 1981
Jahrgang 1961 - 1970
Jahrgang 1960 und alter
Jahrgang 1971 - 1981
Jahrgang 1970 und alter

Kurzstrecke startberechtigt:

Handicap Méanner

Handicap Frauen

Jugend weibl./mannl.

Juniorinnen/Junioren

alle Jahrgange
alle Jahrgange
Jahrgang 1995 — 1996
Jahrgang 1993 — 1994

Damen/Herren Jahrgang 1982 — 1992
Senioren | Jahrgang 1971 - 1981
Senioren |l Jahrgang 1961 - 1970
Senioren Il Jahrgang 1960 und alter
Seniorinnen | Jahrgang 1971 - 1981
Seniorinnen Il Jahrgang 1970 und &lter

www.time-and-voice.com

Die Anmeldung hat erst nach Eingang der Bankiiberweisung
von 20,00 Euro StartgebUhr auf das Konto des Veranstalters
Gltigkeit.

Im Startgeld inbegriffen:

Verpflegung auf der Strecke von Nutrixxion und Xenofit, Bike-
Wash, Duschnutzung, Eintritt in den Wildwald fur Teilnehmer

und Angehdrige

Nach der Anmeldung erhalt der Anmeldende

die Uberweisungsdaten

Anmeldeschluss ist der 18.09.2011.


http://www.time-and-voice.com/

Nachmeldungen

Nachmeldegebihr

Start-Nr.- Ausgabe

Nummernpfand

Wettkampfbestimmungen

Versicherungen

Kopfschutz

Einverstandniserklarung

Startaufstellung/
Startart

Streckenbeschaffenheit

Eine Nachmeldung ist bis spatestens eine Stunde vor dem Start

maglich!

Die Nachmeldegebuhr betragt 10,00 €

WILDWALD VOSSWINKEL, Bellingser Weg
Samstag 24.09.2011 17:00 —18:30 Uhr
Sonntag 25.09.2011 7:30 — 9:30 Uhr

Bei der Start-Nr.-Ausgabe muss der Teilnehmer einen Pfand in
Hohe von 10,00 € hinterlegen, die er/sie nach Rickgabe der

Startnummer zuriick erhéalt

Es gelten die Wettkampfbestimmungen des BDR

Jeder Teilnehmer hat versichert zu sein. Der Veranstalter

Ubernimmt fir Schaden, gleich welcher Art, keinerlei Haftung!

Es besteht Helmpflicht!

Bei Minderjahrigen ist die schriftliche
Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten

erforderlich.

Massenstart/Startblocke
Startblock 1 fur Lizenzfahrer
Die aktuelle Starterliste finden Sie

hier www.time-and-voice.com.

Anhand dieser kbnnen Sie nachvollziehen, ob ihre Startgebulhr
beim Veranstalter eingegangen ist und ihre Anmeldung somit
Gliltigkeit hat. Wir verschicken keine Meldebestatigung.

Ihre Startnummer kdnnen sie im Internet auf der Starterliste

ersehen.

Die Marathonstrecke ist ein Rundkurs mit einer Lange von ca.
31,5 Kilometern. Die Wege sind gré3tenteils befestigte und
breite Waldwege, die zum Luerwald gehdren. Im Bereich


http://www.time-and-voice.com/

Distanzen

Streckenmarkierungen

Kontrollstellen

Verpflegungsstationen

Zeitlimits

Auszeichnungen

Preise

Europaplatz wird das Wildgatter in Richtung Biebertal
Uberfahren. Im weiteren Verlauf fuhrt die Strecke dreimal ins
Biebertal, ohne aber die Landstral3e zu befahren. Der Riickweg
fuhrt durch ein Wohn- Randgebiet der Ortsbebauung
Vosswinkel und endet nach abschissiger Teerstrecke an der
Waldkapelle.

Kurz ca. 31,5 km (900 hm)

Mittel ca. 63,0 km (1800 hm)

Lang ca. 94,5 km (2700 hm)

(Streckenangaben ohne Gewahr, notwendige Anderungen

vorbehalten)

Richtungspfeile u. zuséatzliche Hinweisschilder

Auf der Strecke sind mehrere Kontrollstellen eingerichtet.

| Holzen

Il Zielbereich Wildwald
Il Holzen

IV Zielbereich Wildwald
V Holzen

VI Zielbereich Wildwald

Das Zeitlimit fur die Mittelstrecke ist auf 12.15 Uhr bei der
1. Zieldurchfahrt am WILDWALD VOSSWINKEL gesetzt.
Das Zeitlimit fir die Langstrecke ist auf 14.00 Uhr bei der
2. Zieldurchfahrt am WILDWALD VOSSWINKEL gesetzt.

Die ersten drei Platze jeder Altersklasse erhalten einen Pokal.
Urkunden kénnen spéter als Online-Urkunde im Internet

ausgedruckt werden.

Fur die drei Streckenschnellsten der Mittel- und Langdistanz
werden wie folgt ausgezabhilt:

Frauen: 200/150/50 € je Distanz

Manner: 300/200/100 € je Distanz



Naturschutz

Rennaufgabe

Streckensicherung

Umkleide/Duschen:

WAV:

Information

Fir die drei Streckenschnellsten der Kurzdistanz:
Frauen: 3 Sachpreise
Manner: 3 Sachpreise

Fir die Altersklassenwertung aller drei Distanzen sind

Sachpreise fur Platz 1-3 vorgesehen.

Denken Sie bitte an die Natur. Werfen Sie keine Abfélle in den

Wald und verlassen Sie die befestigten Wege nicht

Teilnehmer, die das Rennen vorzeitig beenden, haben sich

unverzuglich bei der Rennleitung abzumelden.

Dem Streckensicherungspersonal ist in jedem Fall Folge zu
leisten. Sollte es durch Missachtung von Weisungen zu
Schaden kommen, werden diese zu Lasten des Missachters
beanstandet.

Start-/Ziel-Bereich

n.n.

RSV Werl — Wickede e.V.
Jurgen Isenhardt, Tel. 02377/3578
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